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—— ZALOZENO 2012 —

Pruvodce mokrym holenim

Klasicka metoda pro dokonalé oholeni » Setrné k pokoZce

&> 5 kroku perfektniho holeni

Co najdete ve Startovni sadé

c Pfiprava pokozky Holici strojek: Vhodny pro kazdodenni holeni
Stétka na holeni: Syntetické $tétiny, jemné k pokozce
Nejlepsi as je vecer, kdy je pokozka méné Stojanek na stétku: Aby $tétka dlouho vydrzela
citliva. Omyjte oblicej teplou vodou nebo Krém na holeni: Vytvaii hustou pénu, s aloe vera
pfilozte teply ru¢nik na 30 sekund. Balzam po holeni: Bez alkoholu. Hydratuje a regeneruje

Kamencova ty€inka: Pro zastaveni drobného krvaceni
Ziletky: 10 ks kvalitnich Ziletek potazenych platinou

e Priprava pény

Stétku namoéte do horké vody, na mydle Q D o lezité ti
vytvorte krouZivymi pohyby hustou pénu. Cim ulezite tipy
hustSi péna, tim lepsi ochrana.

v Strojek €asto oplachujte teplou vodou pro Cisté

e Naneseni pény tahy
N

Nanasejte proti sméru riistu voust, aby se Netlacte na strojek - nechte vahu strojku pracovat

vousy narovnaly. Nechte plsobit 1-2 minuty - zavas

vousy zméknou a holeni bude snadnéjsi. v Vyméfiuijte Ziletku po 5-7 holenich pro optimalni
vykon

Technika holeni v Knir a brada jsou nejtuzsi - nechte tam pénu
pusobit nejdéle

Holte ve sméru rastu vousu. Kuzi drzte

napnutou, pouzivejte kratké tahy. Poradi: v Prvni holeni délejte jednim smérem, teprve

tvare — krk — knir — brada. sl 2idie vies B

e Péce po holeni Rychlé pomoc

Oplachnéte studenou vodou, poklepejte

ruénikem. Aplikujte balzam po holeni jemnym

VB J/ Co délat pfi podrazdéni

— Riznuti: PfiloZte namog&eny kamenec na 5 sekund

— Zarudnuti: Dejte na 1 minutu studeny obklad

E Vice informaci — Paleni: Pridejte extra davku balzamu po holeni

Hledate dalSi tipy? Naskenujte QR
koéd pro pristup k naSemu blogu.

— Vyrazka: Vynechejte 1-2 dny holeni
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