
 5 kroků perfektního holení

1 Příprava pokožky

Nejlepší čas je večer, kdy je pokožka méně

citlivá. Omyjte obličej teplou vodou nebo

přiložte teplý ručník na 30 sekund.

2 Příprava pěny

Štětku namočte do horké vody, na mýdle

vytvořte krouživými pohyby hustou pěnu. Čím

hustší pěna, tím lepší ochrana.

3 Nanesení pěny

Nanášejte proti směru růstu vousů, aby se

vousy narovnaly. Nechte působit 1-2 minuty -

vousy změknou a holení bude snadnější.

4 Technika holení

Holte ve směru růstu vousů. Kůži držte

napnutou, používejte krátké tahy. Pořadí:

tváře → krk → knír → brada.

5 Péče po holení

Opláchněte studenou vodou, poklepejte

ručníkem. Aplikujte balzám po holení jemným

vmasírováním.

 Více informací

Hledáte další tipy? Naskenujte QR

kód pro přístup k našemu blogu.

 Co najdete ve Startovní sadě

Holicí strojek: Vhodný pro každodenní holení

Štětka na holení: Syntetické štětiny, jemné k pokožce

Stojánek na štětku: Aby štětka dlouho vydržela

Krém na holení: Vytváří hustou pěnu, s aloe vera

Balzám po holení: Bez alkoholu. Hydratuje a regeneruje

Kamencová tyčinka: Pro zastavení drobného krvácení

Žiletky: 10 ks kvalitních žiletek potažených platinou

 Důležité tipy

 Rychlá pomoc

✓ Co dělat při podráždění
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