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Prvni péce o vousy

Ritual pro upraveny vzhled vousu ¢ Staci 3 minuty denné

Co budete potiebovat: Sampon na vousy, olej na vousy, karta¢, nGzky. Ve je soudasti

Startovaciho setu.

5 krokd pro prvni mésic

0 Myti (2-3% tydné)

Sampon na vousy napéfite a promasirujte
hlavné kizi pod vousy, pak oplachnéte. V
ostatni dny staci vlaZzna voda.

e Setrné suseni

Vousy jen jemné pfitisknéte ru¢nikem,
netfete. Hrubé suseni [ame vousy a drazdi
kazi.

e Olej kazdy den

Rozehiejte 3-6 kapek v dlanich a vetfete od
kGize ke kone¢kim. Zjemni vousy a snizi
sveédéni.

° Kartaéovani

KartaCem rozprostiete olej, srovnejte smér
rstu. Pouzivejte kratké, jemné tahy.

a Tvar nizkami

Neposlusné konce zastfihujte po malych
krocich. Drzte nlizky $ikmo — méné je vice.

@ Rychlé tipy

v Davkovani oleje: kratké vousy 3-4 kapky, delSi 5-8
kapek

v Svédéni? Pridejte 1-2 kapky oleje vecer po sprse

Vv Kartac Cistéte 1x tydné vlaZnou vodou, suste
Stétinami dold

v Sampon 2-3x tydné obvykle stadi; ast&jsi myti
vysusi kuzi

&8 Co délat / éemu se vyhnout

v Doporuéujeme X Vyhnéte se

v Po myti pouzit olej X Bézny vlasovy $ampon

V' Kartacovat jemnymi X Drhnuti ruénikem

=y X Stihani velkych kusd
v Nlzky na suché vousy

& Vice informaci

Hledate dalsi tipy a navody pro péci
o vousy? Tak naskenujte QR kod

pro pfistup k naSemu blogu
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